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Resumo

Este trabalho visa investigar os héabitos e as
competéncias leitoras de universitarios, verificando as
correlagOes entre essas variaveis e seu impacto sobre
0 desempenho académico dos alunos. A pesquisa foi
realizada com 60 estudantes de Administracdo, que
preencheram questionario com perguntas sobre seus
habitos de leitura e um teste de compreensao leitora,
estruturado segundo a técnica de cloze; foram
coletadas também as médias dos alunos em todas as
disciplinas cursadas. Confirmando as hipdteses de
pesquisa, as trés variaveis estudadas apresentaram
significativa correlacdo. Dentre as conclusdes,
destaca-se a importancia da leitura por lazer, que
surgiu como fator mais fortemente associado a
pontuacdo obtida no teste de compreenséo de leitura e
a média de notas do semestre.

Palavras-chaves: Habitos de leitura; Compreenséo de
leitura; Ensino superior.

Abstract

The aim of this work is to investigate reading habits
and skills in undergraduate students, verifying the
correlations between these variables and their impact
on students' academic achievement. The research was
carried out with 60 Management freshmen who filled
out a questionnaire about their reading habits and a
reading comprehension test, structured according to
the cloze technique. Their grades in each subject were
also collected. Confirming the hypotheses of the
research, the main variables studied were found to be
substantially correlate. Through the findings, we can
highlight the importance of leisure reading, which
emerged as the most associated factor to the score of
the reading comprehension test and to semester grade
point index.
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Dentre as competéncias requeridas a estudantes universitarios, a leitura ocupa posicao
de destaque. Longe de representar apenas o principal meio para obtencdo de novos
conhecimentos, ela constitui uma competéncia-chave sem a qual seria impossivel atingir outros
objetivos do ensino superior, que transcendem a instrucdo profissional. Com efeito, a leitura é
também ferramenta privilegiada para fomentar o pensamento critico e a compreensdo autbnoma
do mundo, elementos imprescindiveis para o exercicio de qualquer profissdo, mas igualmente
necessarios para formar sujeitos conscientes e participativos na sociedade.

Diferentemente do que se imagina, porém, a tarefa de fomentar as competéncias leitoras
e 0 gosto por ler ndo cabe apenas ao ensino basico. Também a universidade deve cultivar tal
habito, favorecendo o interesse de seus alunos por variados géneros textuais — técnicos e
académicos, decerto, mas sem esquecer os literarios, jornalisticos e outros. Afinal, a leitura ndo
pode ser reduzida a mera “coleta de informagao” para atender aos imperativos do mercado de
trabalho: é preciso vivencia-la como experiéncia transformadora do sujeito.

Apesar da importancia do tema, € incipiente o estudo do comportamento leitor de
universitarios. Assim, o objetivo deste trabalho é investigar os habitos e as competéncias de
leitura de calouros de Administracdo, verificando as correlacdes entre essas varidveis e seu

impacto sobre o desempenho académico dos alunos.

Considerac0es Iniciais

Segundo Bernard Lahire (2002), discursos lamentando queda dos habitos leitores de
estudantes franceses remontam aos anos 1980; na década seguinte, pesquisa com universitarios
espanhois levava seus autores a concluir que a “crise da leitura” chegara também ao ensino
superior (TEBEROSKY; GUARDIA; ESCORIZA, 1996). Naquele mesmo ano, mais um alerta
vinha dos EUA: trabalho apresentado na College Reading Association era sintomaticamente
intitulado “Aliteracy among college students: why don’t they read?” (GOODWIN, 1996). Tais
exemplos bastam para demonstrar que essas preocupacdes ndo sao recentes, nem exclusivas de
nosso pais.

No Brasil, dispomos de amplas sondagens sobre habitos e competéncias leitoras da
populacdo, mas elas fornecem apenas informacdes indiretas acerca dos universitarios, pois seus
resultados agrupam todos os brasileiros com ensino superior completo ou incompleto.

Desde 2001, o Instituto Pro-Livro vem realizando pesquisas sobre 0s habitos de leitura

dos brasileiros. A quarta edi¢cdo da Retratos da Leitura no Brasil (doravante RLB) atesta que a
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populacdo do pais I&, em média, 4,96 livros por ano e que 56% dos brasileiros podem ser
considerados leitores (categoria que, de acordo com os organizadores, compreende todos os que
leram, inteiro ou em parte, a0 menos um livro nos Gltimos 3 meses). Uma das raras informagdes
especificas acerca dos estudantes atualmente matriculados em cursos superiores mostra que,
neste grupo, o percentual de leitores aumenta para 93% (FAILLA, 2016, p. 188).

Dada a escassez de informagdo em pesquisas amplas, resta recorrer a sondagens
parciais, em cursos ou instituices especificas — sem esquecer que, devido a heterogeneidade
das IES no pais e as diferentes praticas de leitura inerentes a cada area de conhecimento, seus
resultados ndo devem ser generalizados. Em seu conjunto, tais estudos revelam habitos de
leitura pouco consolidados por parte dos universitarios brasileiros. Recente pesquisa com
alunos de instituicdo privada paulista (FERNANDES; MAIA, 2013), por exemplo, resultou em
média de apenas 3,98 livros lidos (completos ou ndo) por ano. Além disso, a porcentagem de
leitores também foi inferior a indicada pela RLB para universitarios: quase 35% dos
participantes relataram n&o ter lido nenhum livro nos 3 meses que antecederam a pesquisa.

Para além dos hébitos de leitura, h& pesquisas que avaliam as competéncias leitoras da
populacdo, atribuindo-lhe diferentes niveis de alfabetismo. O Instituto Paulo Montenegro tem
mensurado periodicamente as competéncias de leitura da populacdo adulta brasileira,
sintetizando-as no Indicador de Alfabetismo Funcional (INAF). Embora o INAF, como a RLB,
ndo distinga dados relativos aos atuais universitarios, o estudo aponta que, dentre 0s que
declararam ter ao menos iniciado um curso superior, hd 4% de analfabetos funcionais e apenas
22% atingiram o nivel de proficiéncia, o mais alto da escala. Os restantes 74% dos brasileiros
com curso superior completo ou incompleto estdo situados em niveis intermediarios de
alfabetismo, experimentando algum grau de restricdo quanto a compreensdo de textos
complexos (INSTITUTO PAULO MONTENEGRO, 2016, p. 8-9)*. Estudos com alunos de
cursos e instituicdes especificas confirmam esses dados, evidenciando que expressiva parcela
dos universitarios brasileiros apresenta limitacbes em suas competéncias de compreensao
leitora (p. ex. SANTOS; SUEHIRO; OLIVEIRA, 2004 e CUNHA; SANTQOS, 2006).

As informac6es disponiveis refletem as conhecidas fragilidades do sistema educacional

brasileiro, diagnosticadas em avaliacdes nacionais e internacionais, como o SAEB e 0 PISA®,

4 Para o INAF, alfabetismo retine as habilidades de leitura e escrita (letramento) e de matematica (numeramento).
N&o cabendo aqui discussdo sobre esses conceitos, vale notar que, segundo Roxane Rojo, a nogéo de alfabetismo
possui escopo individual, relativo as capacidades de leitura do sujeito, ao passo que o termo letramento diz respeito
aos “usos e praticas sociais de linguagem” (leitura e escrita) “numa perspectiva socioldgica, antropologica e
sociocultural” (ROJO, 2009, p. 45 e 98).

> O SAEB (Sistema de Avaliacdo da Educacdo Bésica) é um programa do INEP/MEC que realiza avaliagGes
censitarias e periddicas com alunos do ensino fundamental e médio nas areas de Lingua Portuguesa (com énfase
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Convém observar, porém, que em paises desenvolvidos também ha motivos de preocupacao.
Nos EUA, p. ex., apenas 37% dos concluintes do ensino médio em 2015 atingiram os niveis de
competéncia esperados no exame oficial de leitura (NCES, 2015)°. Assim, ndo surpreende que
quase metade das universidades publicas norte-americanas oferecam algum tipo de reforco aos
alunos ingressantes, como forma de suprir dificuldades de leitura (NCES, 2003, p. 8).

De 2012 a 2014, a OCDE realizou sondagens em 32 paises para mensurar, entre outras,
as competéncias leitoras de sua populacdo adulta. Embora os resultados do PIAAC (Programme
for International Assessment of Adult Competencies) ndo possam ser comparados aos do INAF
devido a diferencas metodologicas, nota-se que em muitos paises os resultados também ficaram
aquém do esperado. Entre os membros da OCDE, cerca de 48% dos adultos foram classificados
nos niveis 1 e 2 de proficiéncia, numa escala que compreende 5 graus (OCDE, 2013, p. 59-80).
As médias gerais de apenas 8 paises atingiram o nivel 3 da escala: Japédo, Finlandia, Holanda,
Nova Zelandia, Australia, Suécia, Noruega e Estonia, em ordem decrescente de desempenho.
Quando filtrados somente os resultados dos que concluiram o ensino superior, outros 20 paises
passam a figurar no nivel 3, tais como Republica Checa, EUA, Austria, Inglaterra, Franca,
Alemanha, Coreia, Canada, Espanha, Italia e Russia. Mas ha paises em que até mesmo o grupo
mais escolarizado da populacdo ndo obtém médias que ultrapassem o nivel 2 de proficiéncia:
Israel, Grécia, Turquia e Chile (tnico pais latino-americano a participar do estudo)’.

Os dados acima sintetizados indicam, em suma, que a promocdao dos habitos e
competéncias de leitura de universitarios representa um grande desafio. Afinal, ao ingressar no
ensino superior, sdo solicitadas do estudante habilidades que ele ndo necessariamente possui —
ndo s6 por falhas em sua formacdo pregressa, mas porque algumas delas talvez sejam tipicas
do contexto universitario. Em comparacdo com o ensino médio, a universidade se apresenta
como ambiente menos estruturado e mais impessoal, que requer maior autonomia e organizagédo
do aluno (ALMEIDA; CRUZ, 2010, p. 430). Habituado aos manuais escolares do ensino médio,
o recém-chegado a universidade devera ler textos longos e complexos, com cerrada carga
conceptual e vocabulério frequentemente desconhecido. E se é verdade que cada disciplina
constitui campo discursivo com estratégias retéricas e marco conceptual proprios (cf.

CARLINO, 2002, p. 2), a passagem das praticas de leitura do ensino médio para as do superior

em leitura) e Matematica; ja o PISA (Programme for International Student Assessment) é promovido pela OCDE
e consiste em avaliagdes trienais de jovens com 15 anos de diversas regifes do mundo.

6 S0 resultados do NAEP (National Assessment of Educational Progress, programa semelhante ao SAEB
brasileiro), organizado pelo National Center of Educational Statistics (NCES).

7 Para uma descricdo das escalas de proficiéncia do PIAAC, ver OCDE, 2013. Dado que o relatdrio foi produzido
antes da realizagdo dos exames em diversos paises, resultados mais atualizados estdo disponiveis em:
http://piaacdataexplorer.oecd.org/ide/idepiaac/ (Consulta: out. 2016).
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ndo se da sem dificuldade. Estudo realizado com alunos de cursos preparatorios de universidade
belga, por exemplo, constatou que a maioria dos participantes nao foi capaz de apropriar-se de
certos usos tipicos dessa “comunidade discursiva” altamente peculiar que ¢ a academia,
sobretudo quanto a dimensdo polifénica do discurso cientifico e aos diversos tipos de
modalizacdo que o caracterizam (DEZUTTER; THYRION, 2002).

Assim como no Brasil, o sistema universitario de outros paises conheceu répida
expansdao nas Ultimas décadas, com ingresso de estudantes provenientes de grupos sociais
tradicionalmente excluidos do ensino superior. A par disso, ocorreu aumento significativo nas
taxas de insucesso académico e abandono dos estudos, principalmente no inicio do curso, de
modo que a transicdo para 0 ensino superior se tornou tema de preocupacdo e debate
(RODRIGUEZ; FITA; TORRADO, 2004). Entre os fatores que influenciam o desempenho de
universitarios ingressantes, contam-se 0s aspectos sociais, os relativos a formacéao prévia e 0s
pessoais, como a motivacdo e a clareza do projeto vocacional (BRITES-FERREIRA et al.,
2011). Habitos e competéncias de leitura ocupam posicao de destaque nessa lista.

A associacdo entre leitura e desempenho académico ja foi objeto de diversos estudos,
mas a relacdo entre essas variaveis parece ndo ser tdo linear quanto se poderia supor. No Brasil,
predominam as investigacfes sobre a compreensdo leitora e, ainda que sua influéncia sobre o
rendimento académico seja documentada (cf., p. ex., OLIVEIRA; SANTOS; PRIMI, 2003), os
resultados sugerem que a correlacdo depende dos cursos e disciplinas examinadas.

Ja o impacto dos habitos de leitura sobre o desempenho académico, ndo abordado em
estudos nacionais, tem sido tema de pesquisa em outros paises. Quanto ao ensino fundamental,
ha farta evidéncia relativa aos beneficios da leitura por lazer sobre o aprendizado de criangas e
jovens (CULLINAN, 2000); no caso do ensino superior, contudo, os resultados s@o mais
£sCcassos e menos seguros. Pesquisa com estudantes mexicanos de Psicologia, por exemplo,
encontrou apenas correlacfes médias ou baixas entre desempenho académico e atitudes frente
a leitura ou frequéncia de uso da biblioteca, mas néo detectou influéncia de outros quesitos, tais
como frequéncia de leitura no tempo livre, quantidade de livros lidos por ano e tempo dedicado
a leitura (GALICIA GAONA; VILLUENDAS GONZALEZ, 2011). Por sua vez, estudo norte-
americano detectou correlacdo positiva entre a quantidade de livros lidos durante as férias e as
notas dos estudantes; curiosamente, porém, o mesmo nao se verificou com as leituras por lazer
realizadas durante o periodo letivo (GALLIK, 1999).

Tais resultados evidenciam a necessidade de aprofundar os estudos sobre o tema. A
leitura é fator indissociavel de diversos aspectos da historia pessoal e escolar, que também

afetam o aproveitamento académico (incentivo familiar, habitos culturais, nivel de motivacé&o,
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estratégias de estudo etc.); € provavel que a interferéncia de fatores ndo previstos no desenho
das pesquisas aqui lembradas ajude a explicar a aparente ambiguidade de suas conclusdes.

Dai que o presente estudo tenha como objetivo examinar as correlagOes existentes entre
as trés variaveis aqui descritas: habitos de leitura, de um lado, e competéncias leitoras, de outro
— aspectos que nos trabalhos consultados sdo sempre analisados separadamente —, verificando
seu impacto sobre o rendimento académico. Espera-se que tal abordagem permita langar nova
luz sobre o tema em tela, favorecendo compreensdo mais abrangente acerca do comportamento

leitor de universitarios e da importancia da leitura para seu desempenho académico.

Metodologia

A pesquisa foi realizada com 60 ingressantes do curso de Administragdo de tradicional
instituicdo privada em S&o Paulo. Nas primeiras semanas de aula do curso, aplicou-se aos
matriculados no 1° ciclo um questionario composto por: a) termo de consentimento; b) 14
perguntas sobre o perfil dos participantes; ¢) 15 perguntas sobre habitos de leitura; d) teste de
compreensdo de leitura. A fim de possibilitar cotejo com outras pesquisas, algumas perguntas
dos itens “b” e “c” foram reproduzidas ou adaptadas da RLB e do PISA. Ao final do periodo
letivo, foram coletadas as médias dos alunos em todas as disciplinas.

O instrumento utilizado para avaliacdo da compreensdo leitora foi elaborado segundo a
técnica de cloze, a qual consiste na supressdo de palavras de um texto, criando lacunas a serem
preenchidas pelo sujeito avaliado. Concebida para mensurar a legibilidade de textos (TAYLOR,
1953), a técnica é empregada também para avaliar as competéncias de leitura, pois a quantidade
de acertos no preenchimento das lacunas depende da habilidade de recuperar informacoes
contextuais e deve, em tese, ser proporcional ao nivel de compreensao do contetdo lido.

O teste foi elaborado a partir da cronica “Desentendimento”, de Luis Fernando Verissimo,
jaempregada em estudos com universitarios (p. ex. SANTOS et al., 2002), de forma a permitir
a comparacao dos resultados. Seguindo procedimentos da técnica de cloze tradicional, ap6s a
primeira frase, transcrita na integra, foram suprimidas todas as quintas palavras do texto até
completarem-se 40 lacunas, depois das quais ele segue sem novas omissdes até a conclusdo. O
tamanho das lacunas foi adequado a quantidade de letras da palavra suprimida.

Apesar de sua praticidade, a técnica de cloze apresenta limitacbes. Embora sua validade
como instrumento de avaliacdo de compreensdo leitora seja reconhecida (SILVA; WITTER,
2008; GELLERT; ELBRO, 2013), permanece em aberto a questdo sobre como interpretar a
pontuacgéo obtida pelos participantes. Escalas baseadas em porcentagens preestabelecidas de

acertos, como a de Bormuth (1968), ndo resolvem o problema, pois ndo permitem o controle
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de importantes variaveis que podem alterar o escore obtido no exame. Ha quem sustente, por
exemplo, que o nivel de complexidade do texto, sua temética e até mesmo a classe gramatical
das palavras omitidas sejam fatores decisivos para o resultado do teste (ABRAHAM,;
CHAPELLE, 1992). Sendo assim, neste estudo, o resultado do teste de cloze nédo foi usado para
categorizar os niveis de competéncias leitoras dos participantes, mas serviu apenas para
verificar possiveis correlag@es entre o indice de acertos e as demais variaveis pesquisadas.

A forma de correcdo das lacunas do teste de cloze é outro tema de debate. Dentre os
exemplos brasileiros, ha quem considere corretos apenas 0s termos exatos que constam no texto
original (procedimento adotado nos estudos que empregaram o teste elaborado a partir da
cronica de Verissimo), ou quem aceite também palavras que mantivessem o sentido original da
passagem (cf. p. ex. WITTER, 1997). Embora a correcdo aproximativa seja justificavel, o
presente trabalho recorreu aos escores obtidos segundo a correcgdo literal, a fim de possibilitar
a comparacao dos resultados com os dos demais estudos que empregaram 0 mesmo teste.

Em suma, as varidveis analisadas neste estudo foram:

1. hébitos de leitura, reunindo dados relativos a: a) quantidade de livros lidos por ano
(completos ou nédo, por obrigacGes académicas e por lazer); b) frequéncia de leitura de
varios suportes e materiais; c) gosto e percepcoes de leitura; d) nivel de compromisso e
de dificuldades percebidas na realizacéo de leituras académicas;

2. compreensdo leitora, medida a partir do indice de acertos no teste de cloze;

3. rendimento académico, calculado a partir das notas finais obtidas nas componentes
curriculares cursadas. Na instituicdo pesquisada, o 1° ciclo de Administracdo €
composto por 7 disciplinas; as notas variam de zero a 10, sendo 5 a média para
aprovacao. Alguns alunos, no entanto, ndo cursaram todas as disciplinas, por dispensa
ou desisténcia. As notas dos desistentes (0s que ndo realizaram alguma das provas e

também o exame de recuperacao) nao foram consideradas para a analise dos resultados.

Resultados
Perfil dos participantes

Dos ingressantes no curso de Administracdo, 66 assinaram o termo de consentimento;
visto, porém, que nem todos concluiram o semestre, foram coletadas informag6es completas de
apenas 60 alunos. Destes, a maioria frequentava o periodo noturno (83%), ja trabalhava (68%)
e eram mulheres (52%). A meédia de idade dos participantes foi de 20,4 anos (desvio padréo:
DP = 3,0), variando entre os 17 (5 alunos) e os 32 anos (uma ocorréncia). Cerca de 95%

informaram ser solteiros, ndo ter filhos e morar com 0s pais ou responsaveis. Registrou-se
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grande quantidade de bolsistas e de alunos que ja haviam frequentado outro curso universitario
(40% em ambos os casos), sendo que, destes, apenas 4 concluiram o curso anterior.

Em sintese, o perfil dos participantes reflete as ja referidas mudancas do publico
universitario brasileiro: além do predominio de alunos do periodo noturno e que ja trabalham,
a maioria também representa a primeira geracdo da familia a chegar a universidade (57%),
sendo que 20% dos pais e 8% das mées concluiram no méximo o Fundamental I. Por fim, 62%
informaram ter cursado o ensino médio apenas em escolas publicas (n=34) ou parte em escolas

publicas e parte em escolas particulares (n=3).

Quantidade de livros lidos e frequéncias de leitura

Em média, os alunos leram 6,7 livros (completos ou incompletos) nos 12 meses
anteriores a pesquisa (DP =7,7), sendo que 4 disseram ndo ter lido nenhum livro e 2 declararam
guantidades bastante altas (40 ou mais por ano). Tais resultados superam as médias de leitura
da populacdo em geral, mas ainda assim apenas 77% dos participantes podem ser considerados
leitores, pois afirmaram ter lido ao menos um livro inteiro ou em parte nos 3 meses anteriores
a pesquisa, resultado inferior ao apontado pela RLB, lembrado acima.

De acordo com os respondentes, o lazer desempenha papel predominante em seus
habitos leitores: do total de livros lidos por ano, 5,25 (DP = 7,3) foram atribuidos a leituras
voluntarias, ou seja, realizadas por iniciativa propria. Se o resultado pode indicar desinteresse
por obras académicas, ele sugere também a existéncia de um saudavel gosto pela leitura.
Considerando que a amostra era composta sobretudo por estudantes recém-egressos do ensino
médio, essa constatacdo ndo autoriza conclusdes alarmistas sobre seus habitos de estudo:
pesquisas anteriores sobre a transicdo para 0 ensino superior também notaram certo privilégio
concedido a leitura por lazer entre universitarios ingressantes (JOLLIFE; HARL, 2008).

Séo raros 0s estudos internacionais sobre a quantidade de obras lidas por universitarios.
N&o obstante certas diferencas metodoldgicas (pois, seguindo critérios da RLB, o presente
estudo considerou livros lidos na totalidade ou em parte), as médias encontradas superam as
informadas por estudantes argentinos de Engenharia, de 4,84 livros por ano (CORNEJO et al.,
2012). Além disso, a distribuigdo das quantidades de livros lidos pelos participantes do presente
levantamento ndo se afasta muito da revelada em sondagem com 2745 universitarios

portugueses e espanhois de diferentes cursos e instituicdes, conforme a tabela 01.
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Tabela 01: Quantidade de livros lidos por ano

Instituicdo pesquisada Espanha* Portugal*
Nenhum 7% 7,9% 7,4%
lou?2 22% 27,5% 28,3%
3a5 35% 31,4% 36,6%
6al0 22% 16,3% 14,9%
Mais de 10 13% 13,8% 12,8%

*Fonte: Yubero; Larrafiaga, 2015, p. 720.

Como na RLB, procurou-se avaliar a frequéncia de leitura de diversos materiais e
suportes (tabela 02). A leitura frequente (uma vez por semana ou mais) de revistas e jornais foi
assinalada, respectivamente, por 34% e 45% dos respondentes, indices mais elevados que os da
populacdo brasileira geral (25% e 35%: cf. FAILLA, 2016, p. 28). Por outro lado, 70% dos
participantes disseram ler textos ou noticias na internet todos os dias.

Jé a leitura de livros esta fortemente associada ao suporte impresso: os dados da tabela
02 corroboram as conhecidas informacdes sobre a baixa adesdo do publico brasileiro a e-books
e audio-livros. Embora a quantidade anual de livros lidos por obrigacfes académicas e/ou
profissionais tenha sido baixa, a maioria dos participantes informou ler habitualmente livros e
textos académicos (70% e 57%), ao passo que, nos quesitos “outros livros impressos” (relativo
as leituras por lazer) e “livros relacionados a profissdo”, os leitores habituais somam apenas

cerca de metade da amostra. Por fim, as histdrias em quadrinhos parecem ser pouco apreciadas.

Tabela 02: Frequéncias de leitura

Diaria- 2/ 3 vezes 1 vez por Menos1l  Raramente Nao
mente semana semana vez / sem. Ou nunca resposta

Revistas 3% 8% 23% 28% 35% 2%
Jornais 17% 13% 15% 17% 38% -
Livros acad. 5% 37% 28% 12% 17% 2%
Textos acad. 7% 35% 15% 10% 33% -
Livr. rel. prof. 8% 15% 25% 15% 37% --
Outr. livr. imp. 7% 25% 20% 20% 28% --
E-books 7% 10% 8% 10% 65% -
Audio-livros 2% -- 2% 3% 90% 3%
Internet 70% 17% 3% 7% 2% 2%
HQ 2% 2% 5% 18% 73% -

As frequéncias de leitura declaradas pelos participantes ndo fogem a média das
reveladas em estudos de outros paises, inclusive porque seus resultados apresentam grande
variacdo. Entre estudantes norte-americanos, por exemplo, a taxa de leitores habituais de jornais
e revistas pode variar entre apenas 11,7% (HUANG et al., 2014) a 39% para jornais e 54% para

revistas (GALLIK, 1999). Extensa sondagem realizada em Portugal revelou que 49,6% dos
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universitarios leem jornais a0 menos uma vez por semana e que 70,7% sao leitores habituais de
romances (YUBERO; LARRANAGA; PIRES, 2014, p. 12 e 18). Levantamento em instituto
politécnico da Malasia resultou em 68,9% e 57,1% de leitores habituais de jornais e revistas,
respectivamente, contra 44,5% de leitores de romances e apenas 27,7% de participantes que
afirmaram realizar leituras académicas com frequéncia ao menos semanal (ANNAMALAI,
MUNIANDY, 2013). Pesquisa com estudantes de Taiwan resultou em pouco mais de 30% de
leitura frequente de jornais, revistas e textos académicos (SHEN, 2006). Outro estudo de
Taiwan, este de abrangéncia nacional, revelou que as frequéncias de leitura por lazer de todos
0s materiais pesquisados diminuem ao longo do curso superior (CHEN, 2007). Sondagens sobre
a quantidade de horas dedicadas a leitura também apresentam grande disperséo de resultados:
somente nos EUA, por exemplo, foram encontrados valores entre 2,5 e 4,75 horas semanais de
leitura por lazer, e entre 7,72 e 15,19 horas referentes as leituras académicas (GALLIK, 1999;
HUANG et al., 2014; SHEOREY; MOKHTARI, 1994; MOKHTARI; REICHARD;
GARDNER, 2009); nos anos 1990, universitarios franceses liam em média 40 minutos por dia
(FRAISSE, 1995, p. 43). Tais discrepancias — que podem ser explicadas pelas especificidades
culturais de cada pais e curso pesquisado, como também por diferencas dos instrumentos de

coleta de dados — dificultam a comparacdo com os resultados do presente levantamento.

Gosto e percepcdes de leitura

Quanto ao gosto e percepcOes de leitura, o questionario possuia questdo adaptada do
PISA 2009, em que os participantes assinalavam seu grau de assentimento (“‘concordo
totalmente”, “concordo parcialmente”, “discordo parcialmente” e “discordo totalmente”) com
relacdo a 11 afirmac6es que denotam atitudes positivas ou negativas sobre o habito de ler. Visto
gue os niveis de concordancia indicam vis6es favoraveis ou desfavoraveis a leitura, segundo o
teor da afirmacdo avaliada, os resultados serdo apresentados em separado.

Dentre as afirmacdes positivas (tabela 03), as Gnicas com as quais a maioria dos
respondentes manifestou discordancia foram as mesmas que, no PISA, também ndo obtiveram
assentimento majoritario (nimeros 2 e 11). Uma vez que o PISA é dirigido a jovens de 15 anos,
as coincidéncias observaveis nas tabelas 03 e 04 demonstram que, a0 menos no inicio do curso,

as percepcdes de leitura de universitarios ndo diferem muito das dos alunos do ensino médio.
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Tabela 03: Percepcdes de leitura: afirmacGes positivas sobre leitura
Porcentagens de alternativas “concordo parcialmente” e “concordo totalmente”

PISA* Instituicéo
2. Ler é uma de minhas distrac6es preferidas 48,1% 47%
3. Gosto de conversar sobre livros 51,3% 59%
5. Gosto de receber livros de presente 51,4% 62%
7. Gosto de ir a livrarias e bibliotecas 53,4% 65%
10. Gosto de opinar sobre livros que li 80,5% 76%
11. Gosto de trocar livros com amigos 45,2% 30%

* Fonte: OCDE, 20114, p. 208 (resultados referentes ao Brasil).

No caso das afirmacgdes negativas (tabela 04), apenas a relativa a dificuldade de concluir
a leitura de livros atingiu indice de 50%, o que sugere baixa capacidade de concentracdo em
textos de maior félego. Por outro lado, nota-se que a leitura desfruta de prestigio, pois foram

raros os que concordaram com a afirmagao 6 (“Para mim, ler € uma perda de tempo”).

Tabela 04: Percepgdes de leitura: afirmacgdes negativas sobre leitura
Porcentagens de alternativas “concordo parcialmente” e “concordo totalmente”

PISA* Instituicéo
1. Leio apenas se sou obrigado 15,6% 20%
4. Sinto dificuldade em terminar de ler um livro 35,3% 50%
6. Para mim, ler é uma perda de tempo 7,6% 3%
8. Leio sb para obter a informac&o de que preciso 40,7% 42%
9. N&o consigo sentar-me trang. e ler mais que uns poucos min. 30,4% 35%

* Fonte: OCDE, 2011a, p. 208 (resultados referentes ao Brasil).

Leituras académicas

Em pergunta sobre o grau de compromisso com as leituras académicas (“Além de
apostilas e anotagdes de aulas, voc€ costuma ler a bibliografia indicada pelos professores?”,
tabela 05), apenas 36% dos participantes assinalaram as alternativas “Procuro ler o méximo
possivel de todos os textos indicados por todos os professores” e “Procuro ler os textos
principais de algumas disciplinas, que considero mais importantes ou interessantes”. O restante
nédo respondeu ou demonstrou baixo empenho com tais leituras. Vale ressaltar, contudo, que a

falta de compromisso com as leituras recomendadas ndo se restringe ao Brasil (HOEFT, 2012).

Tabela 05: Leitura de bibliografia indicada no curso

1. Procuro ler 0 max. possivel dos textos indicados por todos os professores 13%
2. Procuro ler textos principais de algumas disciplinas (...) 23%
3. Leio pequena parte da bibliografia indicada 40%
4. N&o leio a bibliografia indicada 17%
5. Ndo respondeu 8%
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Procurou-se sondar a autopercepcdo dos estudantes quanto as dificuldades de
compreensdo da bibliografia indicada e de enunciados de provas ou exercicios (tabela 06).
Contrariando conviccao largamente difundida entre docentes, foram poucos os que informaram

experimentar tais embaracos, confirmando outras pesquisas (FERNANDES; MAIA, 2013).

Tabela 06: Dificuldades de compreenséao
Sempre  Frequente-  As vezes Nunca N&o

mente Resp.
Bibliografia indicada 2% 2% 2% 17% 8%
Enunciados de provas ou exercicios 2% 3% 65% 27% 3%

Teste de cloze

A parte final do instrumento de avaliacdo era composta pelo teste de compreenséo de
leitura. Na média, os participantes acertaram 21 das 40 lacunas do texto (51,5%; DP = 9,9%),
variando entre 7 e 30 pontos (17,5% e 75% de acertos). De acordo com a escala de Bormuth
(1968), 45% dos estudantes ficariam no nivel intermediario de leitura (“nivel instrucional”);
18% dos estariam situados no “nivel de frustracdo”, o mais baixo da escala, e outros 37% no
mais elevado, ou “independente”. Dadas as ja comentadas restri¢cdes a tal classificagcdo, porém,
importa mais comparar os resultados com os de outros estudos que empregaram 0 mesmo
exame. Teste de cloze baseado na cronica “Desentendimento” ja foi aplicado a 1777
universitarios de diversos cursos de instituicdes particulares de Sdo Paulo e Minas Gerais, com
indices médios de acertos ligeiramente inferiores aos encontrados no presente estudo, tendo
ficado, na maior parte dos casos, abaixo dos 50% (SANTOS et al., 2002; SILVA; SANTOS,
2004; SANTOS; SUEHIRO; OLIVEIRA, 2004; OLIVEIRA; SANTOS, 2005; CUNHA;
SANTOS, 2005 e CUNHA; SANTQOS, 2006). Por isso, baseando-se na escala de Bormuth, 0s
autores dos referidos estudos concluem que, de modo geral, as competéncias leitoras dos

estudantes estariam aquém das necessarias para atender as exigéncias de cursos superiores.

Anélises e Discussao

Os dados analisados neste trabalho sd@o provenientes de quatro distintas fontes de
informacdo: 1) caracterizacdo social e demografica dos participantes; 2) declaragdo dos
estudantes sobre seus habitos, percepces e dificuldades de leitura; 3) pontuacao dos estudantes
no teste de cloze; 4) seu desempenho nas disciplinas do 1° semestre do curso. Assim, é possivel

investigar padrdes de dependéncia entre habitos declarados de leitura, rendimento académico e
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o0 nivel de avaliacdo de compreensao leitora, além de verificar a possivel estratificacdo desses
pardmetros em fung&o das caracteristicas sociodemogréficas dos participantes.

A avaliacdo das percepcoes de leitura autodeclaradas pelos estudantes baseou-se em 11
questdoes em escala de Likert de quatro pontos (1 para “discordo totalmente”, até 4 para
“concordo totalmente”) traduzidas do PISA (cf. tabelas 03 e 04). Aplicou-se a Analise de
Componentes Principais (ACP) ao conjunto de respostas obtido, sendo que os testes Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO=0,803) e de Esfericidade de Bartlett’s (p<0,0005) indicaram boa
adequacao da amostra para a ACP. A aplicacdo do critério de Kaiser resultou na retencéo de
trés componentes principais que, juntas, explicam 66% da variabilidade das respostas. Para
melhor interpretacdo dos resultados, aplicou-se uma rotagcdo Varimax sobre as componentes
retidas e os resultados séo apresentados na tabela 07, onde estdo marcadas em negrito as
afirmacdes mais fortemente associadas a cada componente. Tais componentes correspondem
as percepcdes de leitura predominantes entre os participantes: a primeira representa os alunos
que a associam a uma atividade prazerosa, a segunda retine os que afirmam ndo sentir
dificuldade de ler e a Ultima est4 relacionada & consciéncia da importancia da leitura. As
componentes 1, 2 e 3 explicam, respectivamente, 33%, 19% e 14% da variabilidade das
respostas. Cumpre ressaltar que as afirmacdes negativas acerca da leitura, assinaladas com (1),
tiveram seus polos semanticos invertidos; é, portanto, a discordancia com relacdo a afirmacéo

8 (“Leio so para obter a informagdo de que preciso”) que esté correlacionada a componente 1.

Tabela 07: Andlise de Componentes Principais sobre percepces de leitura (PISA)

Componente
1 2 3
1. Leio apenas se sou obrigado (I) ,372 -,150 ,702
2. Ler é uma de minhas atividades preferidas 171 ,250 ,090
3. Gosto de conversar sobre livros ,811 271 ,041
4. Sinto dificuldade em terminar um livro (I) 470 ,661 ,492
5. Gosto de receber livros de presente 713 ,350 ,148
6. Para mim, ler é uma perda de tempo (I) ,020 ,200 732
7. Gosto de ir a livrarias e bibliotecas ,814 ,095 174
8. Leio s6 para obter a informacédo de que preciso (1) ,662 ,136 ,347
9. N&o consigo sentar-me trang. e ler durante mais g. poucos min. (1) ,281 ,750 ,158
10. Gosto de dar minha opinido sobre livros que li ,543 ,589 -,256
11. Gosto de trocar livros com 0s amigos ,494 ,588 -,107

Como indicador global das questdes adaptadas do PISA, calculou-se a média dos valores
atribuidos as 11 afirmacdes, representada pela variavel IPISA, semelhante ao “indice de prazer

pela leitura” (OCDE, 2011b, p. 116). Assim, este indicador é expresso por valor numérico, em
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intervalo de 1 a 4: quanto maior, mais positivas sdo as percepcdes de leitura. Para o conjunto
dos participantes, o indice IPISA apresentou valor médio de 2,84, com desvio padrdo de 0,68.

Confirmando as hipdteses de pesquisa, 0s resultados demonstram que as trés variaveis
aqui estudadas — habitos de leitura, compreensdo leitora e desempenho académico — sdo
significativamente associadas entre si. A tabela 08 apresenta, em primeiro lugar, as correlacdes
ndo paramétricas de Spearman entre os resultados do teste de cloze e a quantidade de livros
lidos nos ultimos 12 meses. Correlacao significativa e positiva foi encontrada apenas para o
namero de livros lidos por inteiro; curiosamente, a quantidade de livros lidos em partes ou por

obrigacOes académicas parece nao influenciar o resultado do teste de compreensdo leitora.

Tabela 08: Teste de cloze, quantidade de livros lidos, desempenho académico e percepcdes de leitura:
correlaces (coeficientes de Spearman)

Spearman’s rho Livros lidos nos altimos 12 meses Percepcoes de IPISA
leitura
Total de livros lidos Lidos por obrigagdes Posi- Nega-
acad. ou prof. tivas tivas
Inteiros Parciais Inteiros Parciais
Cloze ,317* -,008 -,025 -,160 ,315* ,316*  ,346**
Média de notas ,332* ,033 -,059 -,078 A11** 233 ,397**
IPISA ,661** 224 ,060 ,065 ,950**  810** -

* Correlagdo significativa no nivel de 0.05 (bilateral).
** Correlacdo significativa no nivel de 0.01 (bilateral).

A tabela 08 apresenta também as correlagdes ndo paramétricas entre o desempenho no
teste cloze e as percepcOes de leitura. Ha correlacdes significativas ao nivel de 5% entre a
compreensdo leitora e as afirmac@es positivas ou negativas acerca da leitura (lembrando que,
devido a inversdo dos polos semanticos das afirmacdes negativas, todas as correlagcbes foram
positivas). A mesma tabela aponta ainda para a existéncia de correlagdo positiva entre 0s
resultados do teste de cloze e o indicador geral IPISA.

Os resultados sugerem, portanto, que as habilidades de compreensdo leitora sdo
favorecidas tanto pela quantidade de livros lidos, como pelos indices de gosto pela leitura. Em
outras palavras, os estudantes que leem mais e que informaram gostar mais de ler sdo o0s que se
sairam melhor no teste de cloze. Embora ndo seja possivel estabelecer relaces causais entre as
variaveis, a significativa correlacdo encontrada entre elas é consistente com conclusdes de
outros estudos (cf. OCDE, 2011b).

Com relagdo ao desempenho académico, ainda observando a tabela 08, foram
encontradas correlagdes positivas entre a média de notas obtidas nos componentes curriculares

e a quantidade autodeclarada de livros inteiros lidos por ano. As notas também estdo
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correlacionadas as percepgdes de leitura, tanto para as afirmacdes positivas, quanto para o
indicador geral IPISA. Por fim, a tabela 08 ainda permite constatar que o indice IPISA apresenta
forte correlagdo positiva com a quantidade de livros inteiros lidos por ano.

Chama a atencdo que, dentre os dados apresentados na tabela 08 sobre habitos de leitura,
somente a quantidade de obras lidas por inteiro tenha apresentado correlacao significativa com
as demais variaveis. Esta constatacdo leva a duas importantes inferéncias: a) que os beneficios
advindos dos hébitos de leitura parecem decorrer principalmente de praticas mais densas ou
aprofundadas (livros lidos na integra); b) que tais beneficios estdo ligados sobretudo as leituras
realizadas por lazer, visto ndo terem sido encontradas correlagcdes significativas entre a
quantidade de livros académicos ou profissionais lidos por ano e as demais variaveis.

Os dados coletados evidenciam, portanto, a importancia dos habitos de leitura por lazer.
Tais resultados confirmam, ao menos em parte, outros estudos ja lembrados sobre a relacdo
entre habitos de leitura e rendimento académico em universitarios, como o de Jude Gallik
(1999), que aponta associacdo entre as leituras realizadas durante as férias e a média de notas
obtidas. Quanto ao trabalho de Galicia Gaona e Villuendas Gonzélez (2011), os resultados da
presente pesquisa estdo de acordo com as afirmacdes acerca da correlagdo positiva entre
atitudes de leitura e desempenho académico, mas ndo com as conclusfes dos pesquisadores
mexicanos quanto a auséncia de impacto da frequéncia de leitura no tempo livre, da quantidade
de livros lidos e do tempo dedicado a leituras ndo académicas. Trata-se, pois, de contradi¢cdo
importante, uma vez que no presente estudo foi justamente a leitura por lazer o fator mais
fortemente associado ao rendimento académico.

A leitura voluntéria — ou seja, a realizada por lazer, independentemente de solicitacdes
académicas ou profissionais — tem sido considerada importante indicio de motivacao intrinseca
do sujeito leitor e elemento que favorece o desenvolvimento de habitos e competéncias leitoras
(cf. CULLINAN, 2000 e DIAZ GAMEZ, 2006). Com efeito, ainda que passem muitas vezes
despercebidas nas avaliagdes dessa competéncia, as percepgdes, atitudes e motivacoes
constituem dimensdes cruciais do comportamento leitor (MARIANI, 2016). A relevancia da
leitura por lazer foi atestada também em extenso levantamento realizado na Espanha junto a
mais de 72 mil alunos do ensino médio: considerando que diferentes tipos de leituras
desencadeiam processos cognitivos distintos, a pesquisa concluiu que o desenvolvimento de
competéncias nas areas linguistica, cientifica e matematica apresenta correlacdo mais positiva
com a leitura recreativa — e de modo particular a especificamente literaria —, do que as de carater
meramente instrumental, provavelmente porque obras literarias costumam ser mais ricas de

estimulos a interpretacdo e integracdo de ideias (GIL FLORES, 2011).
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Os resultados aqui apresentados séo relevantes e contrariam crengas arraigadas na
universidade, ao sugerir que a simples leitura de textos académicos ndo é capaz de assegurar o
adequado desenvolvimento das competéncias leitoras e ndo constitui, por si S0, sequer garantia
de bom desempenho nas disciplinas de cursos superiores. Trata-se de aspecto que merece
aprofundamento em futuras pesquisas.

Quanto as leituras académicas, os niveis de empenho dos participantes e as dificuldades
de compreensdo encontradas por eles (cf. tabelas 05 e 06) ndo apresentaram correlagdes
significativas com o escore do teste de cloze e com o rendimento académico. Assim, este
resultado parece confirmar os achados descritos acima sobre a importancia da leitura por lazer.

A tabela 09 detalha os coeficientes de correlagdo ndo paramétricos entre 0s escores no
teste de cloze e as notas obtidas em cada um dos componentes curriculares do 1° ciclo do curso,
que se revelaram positivos e significativos em grande parte dos casos, oferecendo detalhamento
de informacdes que constam na tabela 08. Os componentes mais correlacionados com a
avaliacdo da compreensédo leitora, em ordem decrescente, sdo: Comunicacdo e Expresséo,
Psicologia, Contabilidade, Matematica e Sociologia. Em relacdo a média geral das notas obtidas
no primeiro ciclo, a correlagdo (Spearman’s rho = 0,484) também foi altamente significativa, 0
gue aponta para uma associacdo consistente entre os niveis de compreensdo leitora e o
desempenho académico no inicio do curso superior. Os resultados se aproximam dos de outros
estudos brasileiros sobre o tema (por exemplo OLIVEIRA; SANTOS; PRIMI, 2003; SILVA,
SANTOS, 2004), que constataram associacdo entre 0s niveis de compreensdo de leitura e as
médias de diversas disciplinas, mas ndo para todas as componentes curriculares. Segundo
Santos, Suehiro e Oliveira (2004), a auséncia de correlacdo entre niveis de compreensao leitora
e desempenho em algumas disciplinas talvez seja consequéncia dos métodos de avaliacao

empregados e até de variacdes do grau de complexidade das leituras recomendadas.

Tabela 09: Aproveitamento académico e teste de cloze: correlacfes (coeficientes de Spearman)

N Média Erro Desvio Cloze
Padréo Padréo Spearman’s rho

Comunicacdo e Expresséo 55 6,00 24 1,81 ,579**
Psicologia 55 6,88 ,15 1,13 AT76**
Contabilidade 56 5,72 ,28 2,10 ,449%*
Matematica 54 5,07 ,32 2,36 ,364**
Sociologia 51 6,45 ,20 1,44 ,299*
Introd. & Administracgéo 55 6,22 23 1,67 ,240
Economia 55 6,04 27 2,03 227
Média geral de notas 60 5,97 ,18 1,37 ,484**

* Correlagdo significativa no nivel de 0.05 (bilateral).
** Correlagdo significativa no nivel de 0.01 (bilateral).
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Por fim, uma vez que a amostra pode ser segmentada pelas caracteristicas
sociodemogréficas dos participantes, utilizou-se o teste t de student, a um nivel de significancia
de 5%, para verificar a possivel associacdo de tais variaveis com o desempenho no teste de
cloze, as médias de notas obtidas e o indicador médio de percepcdes de leitura (IPISA). Quando
separada por género, por estudantes que ja haviam iniciado outro curso superior ou ndo e por
estudantes do periodo diurno ou noturno, a amostra ndo apontou diferengas significativas para
nenhum dos trés indicadores. Foram encontradas diferencas significativas entre estudantes que
trabalham ou néo, estes Ultimos apresentando valores maiores para o aproveitamento académico
e para o desempenho no teste de cloze. Além disso, estudantes bolsistas obtiveram melhor
pontuacgédo no teste de cloze que seus colegas ndo bolsistas, e os participantes categorizados
como leitores apresentaram um indicador IPISA superior ao dos ndo leitores. A Analise de
Variancia (ANOVA) ndo apontou diferencas, a um nivel de significancia de 5%, entre alunos
gue estudaram em escolas publicas, privadas ou em ambas, tanto no ensino fundamental como
no ensino médio, para nenhuma das trés variaveis aqui estudadas.

A variavel idade também néo apresentou correlagdo com a média de notas do semestre,
nem com a pontuacdo no teste de cloze. Testou-se ainda a influéncia da escolarizacao dos pais,
medindo-a em escala de nove niveis, sendo 1 = nunca estudou e 9 = curso superior completo.
As correlagdes de Spearman entre a escolaridade do pai e da mae, de um lado, e o teste de
compreensdo de leitura e o rendimento académico, de outro, também néo foram significativas.

Em sintese, os resultados relativos as variaveis demograficas ajudam a desmistificar
preconceitos difusos: ao menos na amostra analisada, a escolaridade dos pais e o tipo de
instituicdo em que os estudantes completaram sua formacgéo anterior ndo parecem ser fatores
determinantes de suas competéncias de compreensdo leitora e seu rendimento académico.
Ainda que ndo negue o peso da influéncia familiar e da qualidade da formacdo prévia dos
alunos, tal constatacdo desautoriza certa visdo corrente, baseada em oposi¢des simplistas —
escola publica versus privada, familias altamente escolarizadas ou ndo — que desconsideram a
complexa heterogeneidade dos grupos sociais. Sem esquecer as especificidades do grupo
estudado, que impedem a generalizacdo das conclusdes aqui apresentadas para a populagéo
geral, a pesquisa demonstra que, dentre 0s universitarios ingressantes, aquela parcela
proveniente de grupos sociais tradicionalmente excluidos do ensino superior e que, superando
todos os obstaculos, consegue chegar a universidade, ndo necessariamente apresenta
desvantagens significativas em comparagdo com os demais colegas. Conclui-se, portanto, que
a heranca familiar e social ndo representa impedimento intransponivel para a formacgéo de

leitores, conforme ja apontado em outros estudos (cf. GALVAO, 2004).
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No exame das variaveis demograficas, a nota de surpresa foi a auséncia de diferencas

entre géneros, dado que contraria outras pesquisas sobre habitos leitores (p. ex. OCDE, 2011b).

Conclusdes

O presente estudo teve por objetivo verificar as correlacdes entre habitos de leitura,
competéncias leitoras e desempenho académico de universitarios ingressantes. As hipoteses do
trabalho foram confirmadas, em particular pela constatacdo de que a quantidade de livros
inteiros lidos por ano e as percepgdes de leitura (sintetizadas pelo indice IPISA) apresentaram
correlacéo positiva com o escore no teste de compreensdo leitora e com a média geral de notas
ao final do semestre (tabela 08). Também foi encontrada forte correlagdo entre a pontuag¢éo no
teste de cloze e as notas obtidas em boa parte dos componentes curriculares (tabela 09).

Por outras palavras: os alunos que gostam de ler, manifestando percep¢fes mais positivas
acerca da leitura, alcancaram também pontuacdo mais alta no teste de compreensdo leitora.
Além disso notou-se que, quanto maior o prazer pela leitura e quanto maiores as habilidades de
compreensdo, mais altas sdo as médias de notas obtidas nas disciplinas cursadas. Assim, 0s
resultados demonstram haver estreita correlacdo entre o gosto por ler e a compreensao em
leitura, comprovando também a relevancia dos habitos e competéncias leitoras para o
desempenho académico de universitarios ingressantes.

Diferentemente de outros estudos, buscou-se ressaltar aqui a integracao entre habitos e
competéncias de leitura, fatores normalmente abordados de forma isolada nas pesquisas sobre
o0 tema. A dissociacao desses elementos deve-se a persisténcia de antigo pressuposto segundo
o0 qual, a despeito de todas as evidéncias em contrario, estudantes que ingressam no ensino
superior ja deveriam trazer habitos consolidados de leitura e adequado nivel de competéncias
leitoras. A revisdo dos dados brasileiros e internacionais sobre o tema mostra, contudo, que isso
nem sempre ocorre: e se é verdade que os estudantes universitarios ainda possam ser descritos
como “leitores em construgdo” (BALCA, 2009), a universidade deve tomar consciéncia da
necessidade de dedicar-se a sua formagéo enquanto leitores, dando prosseguimento ao trabalho
iniciado na escola. Esta tarefa requer o fomento tanto das competéncias de leitura, como dos
habitos e do gosto por ler. Com efeito, os dados aqui apresentados mostram que, assim como
no processo de formagéo de leitores nas etapas iniciais de ensino, o interesse pela leitura exerce
papel fundamental para o desenvolvimento das competéncias leitoras em universitarios
ingressantes. Em suma, o presente estudo aponta para a permanéncia da indissociabilidade

entre habitos, gosto e competéncias de leitura em estudantes de nivel superior, aspecto ndo
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detectado nas pesquisas anteriores sobre o tema e que permite compreender de modo mais
abrangente as relagdes entre comportamento leitor e desempenho académico de universitarios.

Tal constatacdo parece explicar outra conclusdo da pesquisa, relativa & importancia da
leitura por lazer, que surgiu como fator mais fortemente correlacionado ao rendimento
académico dos alunos, superando inclusive as informacdes referentes as leituras académicas.
Se confirmado por estudos futuros, este dado pode propor relevantes sugestdes para o trabalho
de docentes universitarios. Por fim, é oportuno destacar também a auséncia de correlacdes entre
as principais variaveis sociodemograficas, de um lado, e o indice de acertos no teste de
compreensdo leitora ou o aproveitamento académico dos alunos, de outro.

E bem verdade que as limitacdes do presente trabalho — a pequena representatividade da
amostra e as restricdes metodoldgicas a técnica de cloze — desaconselham a extrapolagédo de
tais conclusdes para contexto mais amplo. Ainda assim, os resultados encontrados indicam que
a leitura — e de modo especial a realizada por lazer ou por motivagdes intrinsecas, sem qualquer
exigéncia externa ou expectativa de recompensa — representa um verdadeiro motor para o
crescimento pessoal e profissional dos jovens. E mais: que tal motor esta ao alcance de todos,
sem que barreiras sociais impecam o acesso a ele. Para coloca-lo em movimento, também no

ensino superior, é preciso favorecer a descoberta do prazer da leitura.
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